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Liebe Vorsitzende der Zweigvereine und 
Frauenkreise, liebe Vorstandsfrauen,  
liebe Leserinnen, liebe Leser,

sicher hat es sich bereits herum gesprochen: Bei 
der Delegiertenversammlung im Herbst wird der 
geschäftsführende Diözesanvorstand neu gewählt!
Nach drei Wahlperioden endet laut Satzung dann 
auch meine Amtszeit.
Gerne war ich in den vergangenen Jahren Ihre 
Diözesanvorsitzende. Nach 12 Jahren wird es nun 
aber Zeit für einen frischen Wind und neue Ideen, 
um den Frauenbund gut in die Zukunft zu führen.
Auch wenn sich die Bedingungen in den letzten 
Jahren - gerade durch Corona, Beitragsanpas-
sung und massive Kirchenaustritte - erschwert 
haben, überwiegt immer meine Freude an diesem 
Ehrenamt. Die Begegnung mit vielen engagierten 
Frauen bundesweit, die sich gesellschafts- und 
kirchenpolitisch einsetzen, sind mir sehr wertvoll. 
Nur gemeinsam können wir Frauen in Politik, 
Gesellschaft  und Kirche etwas bewegen. 
Ich wünsche mir, dass sich auch neue Frauen 
angesprochen fühlen und sich zur Wahl stellen! 
Gemeinsam mit engagierten Frauen im Diözesan-
vorstand gehen wir in eine neue Zeit beim Frauen-
bund.
Ihnen und Ihren Familien wünsche ich im Namen 
der Vorstandschaft, des Büroteams und unserer 
geistlichen Beirätin Sr. Margit einen wunderschö-
nen Sommer. Vor allem aber Gesundheit, Frieden 
und viel Segen in diesen herausfordernden Zeiten. 
Ich freue mich, wenn ich Sie im November auf 
unserer Delegiertenversammlung in Würzburg 
begrüßen darf.

Edeltraud Hann
Diözesanvorsitzende

Allgemeine Informationen

Frauenbund Radtour „Macht.Frauen.Stark.“

Endlich wieder in Bewegung kommen! Vom 20.  
bis zum 24. Juni 2022 besuche ich gemeinsam mit 
der Vizepräsidentin des Bundesverbandes Sabine 
Slawik verschiedene Zweigvereine entlang des 
Maines mit dem Fahrrad. 
Sabine Slawik vertritt den KDFB bundes- und eu-
ropaweit in vielen frauen- und kirchenpolitischen 
Gremien und ist Präsidentin von Andante (Allianz 
katholischer Frauenverbände aus 16 Ländern).
Jeden Tag hat unsere Tour einen anderen inhaltli-
chen Schwerpunkt des Verbandes im Blick. Nach-
haltigkeit, Glaube, Spiritualität, Solidarität und vor 
allen Dingen der Austausch zu diesen Themen 
und der Vielfalt des KDFB auf den verschiedenen 
Ebenen stehen im Mittelpunkt der Aktion. Dazu 
lade ich alle Frauen und Zweigvereine herzlich zur 
Teilnahme ein. Bringen Sie ihre Freundinnen mit. 
Organisieren Sie eine Radtour zum Treffpunkt. Die 
stellv. Diözesanvorsitzende Adelgunde Wolpert 
sorgt für die aktuellen Berichte auf Facebook und 
Instagram. Zum Abschluss der Tour treffen wir uns  
für einen Tag Wellness mit dem Motto „Glücklich 
steht Dir gut!“ am 25.6.2022 auf dem Volkersberg.
Den genauen Routenplan entnehmen Sie bitte der 
Homepage unter: www.frauenbund-wuerzburg.de
Habe ich Sie neugierig gemacht? Ihre Lust ge-
weckt? Begleiten Sie uns, kommen Sie mit uns ins 
Gespräch! Melden Sie sich bei den angegebenen 
Kontaktpersonen auf der Homepage rechtzeitig 
an. Ich freue mich auf viele Begegnungen und auf 
einen regen Austausch 

Edith Werner
Bildungswerkvorsitzende
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Aus dem Bildungswerk

Frauenpower bei Mahenge Amcos

Aus den Kommissionen

Kommission I:
Gesellschaft/Politik/Medien/Soziales Handeln

Kommission II:
Glaube Kirche/Eine Welt

Regionale Bildungsabende 2022 Wo ist das denn, werden Sie sich fragen? Es ist 
die Kooperative in Tansania, von der der Würz-
burger Partnerkaffee seinen Kaffee bezieht. Herr 
Hackstein, Geschäftsführer des Vereins, bei dem 
der KDFB Mitglied ist, war von Elizabeth Kinunda 
beeindruckt, die er bei seiner letzten Tansania-
reise kennenlernte. Sie ist das erste weibliche 
Vorstandsmitglied in der Kooperative. Dies ist 
möglich, da ihr Ehemann  200 Kaffeesträucher 
seines Feldes an sie abgetreten hat und sie da-
mit als Kaffeefarmerin eigenes Land besitzt. Wie 
außergewöhnlich dies ist, kann daran gemessen 
werden, dass etwa 80% der Tansanierinnen Bäu-
erinnen sind, doch nur zwischen 5% und 10% von 
ihnen (je nach Quelle) Land besitzen. Elizabeth 
Kinunda verfügt nun über Stimmrecht in der Ver-
sammlung und ein eigenes Einkommen. Dieses 
verwendet sie vor allem für das Schulgeld der 
Kinder, Kleidung und Haushalt. Kaffee trinken – 
Leben verändern. Dieser Slogan des Würzburger 
Partnerkaffees hat sich hier voll bewahrheitet. 
Also, liebe Frauen, daran denken: mit jedem ge-
kauften Päckchen Partnerkaffee unterstützen sie 
auch Elizabeth Kinunda.

Gefühle bestimmen unser Leben - bewusst wie 
unbewusst. Aber wie wirken Gefühle auf unsere 
psychische Gesundheit und vor allem, wie richte 
ich meinen inneren Kompass aus? Ist die Freude 
die große oder die kleine Schwester des Glücks?
Wir alle haben Erfahrungen mit Freude und Glück 
sowie unsere persönlichen Vorstellungen, Wün-
sche und auch Enttäuschungen damit. Freude wie 
Glück sind nahe beieinander.
Unter dem Titel „Von der kleinen Freude und dem 
großen Glück“ finden im Herbst wieder die Regio-
nalen Bildungsabende statt. Im Impulsvortrag geht 
die Referentin Adelgunde Wolpert mit Ihnen span-
nenden Erkundigungen zu diesen Fragen nach. 
Mit praktischen Anregungen und Übungen finden 
Sie sicherlich den Faden zu ihrer ‚Glücksfreude‘.
Machen Sie sich an diesem Abend - einzeln und 
gemeinsam mit anderen - auf diese Spurensuche 
in Ihrem Leben. Wir freuen uns darauf, Sie bei den 
Regionalen Bildungsabenden wieder persönlich 
und zahlreich in Ihrer Region vor Ort begrüßen zu 
können.

„Glücklich steht Dir gut“

Gönnen Sie sich einen Tag Glück auf dem 
Volkersberg und tanken Ihren Körper und Ihre 
Seele auf. Wir laden ein zu Wellness für Körper, 
Geist und Seele am 25. Juni 2022 mit der Er-
lebnispädagogin Annekatrin Vogler in die wun-
derschöne Rhön. Weitere Informationen und die 
Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie auf unsere 
Homepage unter der Rubrik Termine:
	 www.frauenbund-wuerzburg.de

An der Koopertion zum Thema Armut beteiligen 
sich neben dem KDFB elf weitere Verbände und 

Armut trifft ...

Organisationen im Bistum Würzburg. Es wird das 
Thema Armut aus der Perspektive verschiede-
ner gesellschaftlicher Gruppen, z.B. Frauen oder 
Kinder, beleuchtet und Forderung für die Poli-
tik heraus gearbeitet. Aktuelle Informationen zu 
Veranstaltungen und Aktivitäten finden Sie auf der 
Homepage des Familienbundes unter der Rubrik 
Politik www.familienbund-wuerzburg.de oder auf 
dem Instagram Kanal „armut_trifft_uns_alle“.

© Boseckert
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Aus den Regionen

Verbraucher Service Bayern e. V.

100 Jahre - 300 Herzkissen
300 Herzkissen nähte eine handvoll Frauen des 
Zweigvereins Dettelbach anlässlich seines 100 
jährigen Bestehens. Einiges abverlangt wurde 
dem einzige Mann, der die Aktion unterstütze 
indem er Füllwatte abwog. Sowohl die Frauenkli-
nik und Palliativstation der Uniklinik als auch die 
Palliativstation im Juliusspital in Würzburg freuten 
sich über die Herz-Spende sehr.
Eine ehemalige Patientin der Frauenklink berichte-
te ganz erfüllt ihre Begebenheit:
„Meine Bettnachbarin wurde am Vormittag die 
traurige Nachricht „Brustkrebs“ übermittelt. Am 
Nachmittag kam eine Krankenschwester und
überreichte ihr ein Herzkissen. Wortlos umarmte 
sie das Kissen und drückte es an ihr Herz. Tränen 
kullerten über ihre Wangen. Berührt und gerührt 
standen die Schwester und ich im Zimmer.
Das war genau das, was sie an Trost jetzt brauch-
te. Auf dem angehängten kleinen Herzchen stand: 
„Gute Besserung wünscht der Frauenbund Det-
telbach“, bei dem ich Mitglied bin. Mir kamen die 
Tränen!“.

Osterkerzenaktion in Corona Zeiten

Der VSB berät kostenlos Flüchtlings-Helfer*innen 
z.B. in Themenbereichen wie Versicherungen oder 
Mobilfunkverträge. Diese Beratungen untersützen 
die Helfer*innen bei Ihrer Arbeit mit den Geflüchte-
ten. Bei Bedarf wenden Sie sich bitte an die VSB 
Beratungsstelle in Würzburg in der Theaterstraße. 

Die Angebote des VSB für die Gestaltung von 
Schulprojekttagen rund um die Themengebiete 
Ernährung/Hauswirtschaft, Umwelt, Verbrau-
cherrecht und Finanzen können von Grund- und 
weiterführenden Schulen gebucht werden. Die 
VSB-Referent*innen vermitteln in Workshops oder 
interaktiven Vorträgen alltagsrelevantes Wissen. 
Das Themenheft kann auf www.verbraucherser-
vice-bayern.de heruntergeladen werden.

Beratung für Ukraine Helfer*innen

Schule fürs Leben

Sommerferienprogramm
Gemeinsam Neues an drei Tagen entdecken zu 
den Themen: Kann Boden flüstern? -  Das Ge-
heimnis Wasser – Hüte Dich vor dem Lärmmons-
ter! 
Kinder zwischen 6 und 12 Jahren sind in der Be-
ratungsstelle Würzburg herzlich willkommen. Eine 
Stärkung beim selbst zubereiteten Picknick ist 
beim VSB schon Tradition. 
Termine: 02.08., 03.08. und 04.08.2022, jeweils 
von 9:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Die Termine können auch einzeln gebucht werden. 
Gebühren bitte erfragen – Anmeldungen möglichst 
bis zum 27.07.2022 unter:

k.baehr@verbraucherservice-bayern.de.

© Rost

Um unsere zahlreichen Projekte in Zeiten von Co-
rona zu unterstützen, verzierten die Frauen vom 
KDFB Dettingen 240 Osterkerzen mit verschie-
denen Motiven in Heimarbeit. Um unnötige Kon-
takte zu vermeiden, stellten wir die verzierten und 
gesegneten Osterkerzen tagsüber in der Pfarrkir-
che - gegen eine Spende von 4 € pro Kerze - zum 
Abholen bereit. Innerhalb kürzester Zeit waren alle 
Kerzen verkauft und die Spendenbox gefüllt!

© Lindner
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TERMINE SOMMER/HERBST 2022
Kurzfristige Änderungen sowie Absagen behalten wir uns vor!

Sa.	 25.06. 	 10.00 - 17.00 Uhr	 „Glücklich steht dir gut!“	 Bad Brückenau, Volkersberg

Di.	 28.06.	 14.00 - 17.00 Uhr	 „Digitalisierung erleben“	 Bad Neustadt, Bayern Lab

Sa.	 09.07.	 10.00 - 17.00 Uhr	 „Mit Bibel und Rucksack“	 Handthal, Steigerwald-Zentrum

Fr.	 15.07.	 17.00 - 19.00 Uhr	 Einzelmitgliedertreffen	 Würzburg, Kilianeum

Do.	 08.09. 	 10.00 - 14.00 Uhr	 Diözesanwallfahrt	 Münsterschwarzach, Abtei

Do.	 15.09.	 19.30 - 21.30 Uhr	 Kneipenabend:	 Würzburg
			   „Weiblich, jung und demokratisch“	

Do.	 22.09.	 17.00 - 19.00 Uhr	 „Armut trifft ... Frau!“	 Würzburg, Kilianeum

Mi.	 28.09.	 18.30 - 20.00 Uhr	 „Leben in zwei Welten“	 Würzburg, Burkadushaus

Mi. 	 05.10. 	 10.00 - 16.30 Uhr	 „Klösterliches Erbe und Handwerk“	 Kloster Bronnbach, Parkplatz

Regionale Bildungsabende 2022 „Von der kleinen Freude und dem großen Glück“

Do.	 29.09.	 19.30 - 21.00 Uhr	 Region Schweinfurt	 Oberwerrn
Mi.	 05.10.	 19.30 - 21.00 Uhr	 Region Würzburg Stadt/Süd/Nord	 Röttingen
Mo. 	 10.10.	 19.30 - 21.00 Uhr	 Region Haßberge	 Haßfurt				  
Di. 	 11.10.	 19.30 - 21.00 Uhr	 Region Rhön-Grabfeld	 Heustreu				  
Di. 	 18.10.	 19.30 - 21.00 Uhr		 Region Aschaffenburg	 Aschaffenburg
Mi. 	 19.10.	 19.30 - 21.00 Uhr		 Region Miltenberg-Obernburg	 Kleinwallstadt

Fr.	 11.11.	 09.30 Uhr bis	 Herbsttagung	 Würzburg, Ex. Himmelspforten
Sa.	 12.11.	 17.00 Uhr	 mit Delegiertenversammlung

Redaktionsschluss für den Winterrundbrief
ist der 14. November 2022.
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Tag der Diakonin 2022
Link zum Tag der Diakonin 2022 in Mainaschaff:
https://www.youtube.com/watch?v=P6sXuWyYjN4
Bei der Kollekte während des Frauengottesdiens-
tes wurden 460 € gesammelt. Sie geht an die 
Stiftung „Weg der Hoffnung“ und kommt Projekten 
für Frauen und Kinder in Kolumbien zugute. Infor-
mationen finden Sie hier: https://www.wegderhoff-
nung.de

Vorstandswahlen 2022
Wir suchen Verstärkung für unser Vorstandsteam 
auf Regionalebene sowie Vorstandsebene. Wel-
che Posten wann neu zu besetzen sind finden 
Sie auf unserer Homepage www.frauenbund-wu-
erzburg.de unter der Rubrik Aktuelles. Sollten Sie 
Wahlvorschläge für die einzelnen Posten haben 
wenden Sie sich bitte in der KDFB Dienststelle in 
Würzburg an die geschäftsführende Bildungsre-
fentin Maria Düchs oder an die Bildungsreferentin 
Christine Kedem-Lanzl.

frauenbund@bistum-wuerzburg.de


